
2023年12月17日（日）、「支え合えるマンションをめざして!」をテーマに、494世帯のマンショ

ンで約80名の方が防災訓練に参加しました。防災推進室から4名サポートを行い、いざ災害に

直面したときに行動できるよう、実践的な訓練を行いました。

■訓練概要

災害想定 ： 震度６以上の地震発生 ・ 火災発生

訓練内容 ： 安否確認訓練、避難訓練、防災備品の確認・使用体験

マンホールトイレ組み立て体験、トイレ凝固剤体験

ザ・パークハウス国分寺四季の森 防災訓練実施レポート

◆防災備品の確認

◆マンホールトイレ組み立て体験

◆ 安否確認訓練

落とさないように
お願いしますね。

訓練内容

地震及び火災発生の非常放送後、安否確認カードを持って避難場所のサクラガーデンに集合！

◆ 避難訓練

◆布担架の使用体験



◆トイレ凝固剤体験

『凝固剤はキャンプの時もときどき使います。
いろいろ体験ができて良かったです。』

体験型プログラムで、様々な気づきが得られ、お子様も楽しめたとの
お声をいただきました。一緒に体験することで顔見知りができ、
災害時に支え合えるような交流に繫がりました。

２棟合同で初めての防災訓練となりましたが、お子様を含め多くの方が参加されました。
理事会役員含めた参加者の方から、『ぜひ来年も訓練を実施したい』とのお声をいただきました。

訓練を終えて

『防災備品の中身は見ていなかったので、詳細
を知ることができ有意義でした。
実際の有事の際にすぐに動けるようになると
いうのは良かったです。』

『災害時に不安でしたが、いろいろ体験して災害になっても安心しました』

【立川支店 川崎フロント】


